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Mold 

Indoor Air Quality 

Mold Facts 

R e c e n t l y , c o n c e r n a b o u t I n d o o r e x p o s u r e t o m o l d h a s i n c r e a s e d a l o n g w i t h p u b l i c 
a w a r e n e s s t h a t e x p o s u r e t o m o l d c a n c a u s e a v a r i e t y o f a d v e r s e h e a l t h e f f e c t s . W h i l e 
m o l d h a s b e c o m e a m a j o r s o u r c e o f w o r r y r e l a t e d t o h e a l t h i n t h e i n d o o r e n v i r o n m e n t , 
p l e a s e k e e p i n m i n d m o l d s n a t u r a l l y e x i s t o u t d o o r s a n d i n d o o r s a n d a r e a c t u a l l y a n 
i m p o r t a n t p a r t o f t h e n a t u r a l c o m m u n i t y ; t h u s , l i v i n g i n a t o t a l l y m o l d - f r e e e n v i r o n m e n t i s 
p r a c t i c a l l y i m p o s s i b l e . 

T h e C i t y o f W e a t h e r f o r d C o n s u m e r H e a l t h D e p a r t m e n t h a s p r o v i d e d f r e q u e n t l y a s k e d 
q u e s t i o n s r e l e v a n t t o m o l d a n d m o l d r e m e d i a t i o n . 

What is mold? 

• M o l d ( m i l d e w ) , m u s h r o o m s , a n d y e a s t a r e a l l t y p e s o f f u n g i . F u n g i a r e f o u n d 
b o t h i n d o o r s a n d o u t d o o r s . 

• H u n d r e d s o f d i f f e r e n t k i n d s o f m o l d a r e c o m m o n l y f o u n d i n t h e U n i t e d S t a t e s . 

How do I know Its mold? 

• M o l d c a n b e m a n y d i f f e r e n t c o l o r s . I t m a y l o o k f u r r y , s l i m y , o r p o w d e r y . 
• S o m e m o l d h a s a m u s t y , s t a l e , o r e a r t h y o d o r . 
• M o l d u s u a l l y g r o w s i n d a m p p l a c e s , s u c h a s b a t h r o o m s a n d b a s e m e n t s . 

How does mold grow? 

• M o l d n e e d s w a t e r a n d f o o d . I t c a n g r o w a l m o s t a n y w h e r e t h e r e i s w a t e r , h i g h 
h u m i d i t y , o r d a m p c o n d i t i o n s . 

• M o l d g r o w s f a s t e r i n w a r m t e m p e r a t u r e s a n d h i g h h u m i d i t y . 
• M o l d c a n f e e d o n p a p e r , f a b r i c , w a l l p a p e r g l u e , s h e e t r o c k , w o o d , s o a p s c u m , 

l e a t h e r , a n d m a n y o t h e r s u r f a c e s . 
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Health Effects 

M o l d s g e n e r a l l y c a u s e h e a l t h s y m p t o m s b y p r o d u c i n g a l l e r g e n s , t o x i c s u b s t a n c e s 
( m y c o t o x i n s ) , o r b y c a u s i n g i n f e c t i o n s . 

How are people exposed to mold? 

• Y o u c a n b r e a t h e i n m o l d p a r t i c l e s i f m o l d i s d i s t u r b e d o r d a m a g e d . 
• Y o u c a n a l s o b r e a t h e i n t i n y s p o r t s ( s i m i l a r t o s e e d s ) t h a t m o l d m a y r e l e a s e i n t o 

t h e a i r . 

• Y o u c a n s w a l l o w m o l d i f y o u e a t m o l d y o r s p o i l e d f o o d . 

What are the health effects of mold? 

• S o m e p e o p l e a r e a l l e r g i c t o m o l d s . 
• M o l d e x p o s u r e m a y c a u s e o r w o r s e n a s t h m a s y m p t o m s , h a y f e v e r , o r o t h e r 

a l l e r g i e s . 
• T h e m o s t c o m m o n s y m p t o m s o f m o l d e x p o s u r e a r e c o u g h , c o n g e s t i o n , r u n n y 

n o s e , a n d t r o u b l e b r e a t h i n g . S y m p t o m s u s u a l l y d i s a p p e a r a f t e r t h e m o l d 
c o n t a m i n a t i o n i s r e m o v e d . 

• M o r e s e v e r e r e a c t i o n s t o m o l d m a y o c c u r a m o n g w o r k e r s e x p o s e d t o l a r g e 
a m o u n t s o f m o l d o n t h e j o b , s u c h a s f a r m e r s w o r k i n g w i t h m o l d y h a y . 

Should I see a doctor if I think I have been exposed to mold? 

• I f y o u t h i n k y o u o r y o u r c h i l d r e n h a v e s y m p t o m s r e l a t e d t o m o l d e x p o s u r e , y o u 
s h o u l d s e e a d o c t o r . Keep in mind that many symptoms associated with  
mold exposure are also caused by many other il lnesses. 

Remediation Guidelines 

How can mold be prevented? 

W h i l e m u c h h a s b e e n w r i t t e n a b o u t m o l d c l e a n u p , t h e s i m p l e s t a d v i c e i s s t i l l t h e b e s t ; 
Control the Moisture, Control the Mold. W i t h o u t m o i s t u r e , m o l d w i l l n o t g r o w . 

• S t o p t h e m o i s t u r e ( f i x t h e l e a k , h o l e , h u m i d i t y ) . 
• D r y a l l p o r o u s i t e m s ( c a r p e t i n g , s h e e t r o c k e t c . ) w i t h i n 2 4 h o u r s o r d i s c a r d . I f t h e 

w a t e r w a s f r o m a s e w a g e b a c k u p o r f l o o d , t h e i t e m s s h o u l d b e d i s c a r d e d . 
• S c r u b m o l d o f f h a r d s u r f a c e s w i t h d e t e r g e n t a n d w a t e r , a n d d r y . 
• C r a c k a w i n d o w w h i l e t a k i n g a s h o w e r i n b a t h r o o m s w i t h n o e x h a u s t v e n t i l a t i o n . 

T h i s w i l l h e l p s t o p m o l d g r o w t h a n d k e e p i t f r o m c o m i n g b a c k . 

Landlord Responsibilities 
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T h e T e x a s P r o p e r t y C o d e §92.056 LANDLORD LIABILITY AND TENANT REMEDIES; 
NOTICE TIME FOR REPAIR r e q u i r e s l a n d l o r d s t o r e m e d y a n d r e p a i r c e r t a i n c o n d i t i o n s 
a f t e r b e i n g i n f o r m e d o f t h e m b y t h e t e n a n t . L a n d l o r d s m u s t m a k e a d i l i g e n t e f f o r t t o 
r e p a i r o r r e m e d y c e r t a i n c o n d i t i o n s w h e n a l l t h e f o l l o w i n g r e q u i r e m e n t s a r e m e t ( T P C  
S e c t i o n 9 2 . 0 5 2 ) : 

• T h e t e n a n t g i v e s n o t i c e o f t h e c o n d i t i o n t o t h e p e r s o n w h o n o r m a l l y a c c e p t s r e n t . 
• T h e t e n a n t i s n o t d e l i n q u e n t i n r e n t p a y m e n t s a t t h e t i m e . 
• T h e m o l d c o n d i t i o n m a t e r i a l l y a f f e c t s t h e p h y s i c a l h e a l t h o r s a f e t y o f a n o r d i n a r y 

t e n a n t . 
• T h e t e n a n t , a m e m b e r o f t h e t e n a n t ' s f a m i l y , a g u e s t o r i n v i t e e o f t h e t e n a n t o r a 

l a w f u l o c c u p a n t o f t h e d w e l l i n g d i d n o t c a u s e t h e c o n d i t i o n . 

Mold Cleanup Guidelines 

T h e t i p s a n d t e c h n i q u e s p r e s e n t e d i n t h i s s e c t i o n w i l l h e l p y o u c l e a n u p y o u r m o l d 
p r o b l e m . P r o f e s s i o n a l c l e a n e r s o r r e m e d i a t o r s m a y u s e m e t h o d s n o t c o v e r e d i n t h i s 
p u b l i c a t i o n . P l e a s e n o t e t h a t m o l d m a y c a u s e s t a i n i n g a n d c o s m e t i c d a m a g e . I t m a y 
n o t b e p o s s i b l e t o c l e a n a n i t e m s o t h a t i t s o r i g i n a l a p p e a r a n c e i s r e s t o r e d . 

• S c r u b m o l d o f f h a r d s u r f a c e s w i t h d e t e r g e n t a n d w a t e r , a n d d r y c o m p l e t e l y . 
• I f t h e w a t e r d a m a g e o c c u r r e d d u e t o s e w a g e b a c k u p o r f l o o d w a t e r , d i s i n f e c t b y 

s p r a y i n g o r w i p i n g t h e a r e a w i t h a d i l u t e d b l e a c h s o l u t i o n ( 1 p a r t b l e a c h t o 1 0 
p a r t s w a t e r ) . Taking precautions to avoid breathing the fumes, getting on skin or 
in eyes. Note: Do not mix bleach with other cleaners! 

• F i x p l u m b i n g l e a k s a n d o t h e r w a t e r p r o b l e m s a s s o o n a s p o s s i b l e . D r y a l l i t e m s 
c o m p l e t e l y . 

• A b s o r b e n t o r p o r o u s m a t e r i a l s , s u c h a s c e i l i n g t i l e s a n d c a r p e t , m a y h a v e t o b e 
t h r o w n a w a y i f t h e y b e c o m e m o l d y . M o l d c a n g r o w o n o r f i l l i n t h e e m p t y s p a c e s 
a n d c r e v i c e s o f p o r o u s m a t e r i a l s , s o t h e m o l d m a y b e d i f f i c u l t o r i m p o s s i b l e t o 
r e m o v e c o m p l e t e l y . 

• A v o i d e x p o s i n g y o u r s e l f o r o t h e r s t o m o l d . 
• D o n o t p a i n t o r c a u l k m o l d y s u r f a c e s . C l e a n u p t h e m o l d a n d d r y t h e s u r f a c e s 

b e f o r e p a i n t i n g . P a i n t a p p l i e d o v e r m o l d y s u r f a c e s i s l i k e l y t o p e e l . 

What to Wear When Cleaning Moldy Areas 

I t i s i m p o r t a n t t o t a k e p r e c a u t i o n s t o l i m i t y o u r e x p o s u r e t o m o l d a n d m o l d s p o r e s . 

• Avoid breathing in mold or mold spores. I n o r d e r t o l i m i t y o u r e x p o s u r e t o 
a i r b o r n e m o l d , y o u m a y w a n t t o w e a r a n N - 9 5 r e s p i r a t o r , a v a i l a b l e a t m a n y 
h a r d w a r e s t o r e s a n d f r o m c o m p a n i e s t h a t a d v e r t i s e o n t h e I n t e r n e t . S o m e N - 9 5 
r e s p i r a t o r s r e s e m b l e a p a p e r d u s k m a s k w i t h a n o z z l e o n t h e f r o n t ; o t h e r s a r e 
m a d e p r i m a r i l y o f p l a s t i c o r r u b b e r a n d h a v e r e m o v a b l e c a r t r i d g e s t h a t t r a p m o s t 
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o f t h e m o l d s p o r e s f r o m e n t e r i n g . I n o r d e r t o b e e f f e c t i v e , t h e r e s p i r a t o r o r m a s k 
m u s t f i t p r o p e r l y , s o c a r e f u l l y f o l l o w t h e i n s t r u c t i o n s s u p p l i e d w i t h t h e r e s p i r a t o r . 
P l e a s e n o t e t h a t t h e O c c u p a t i o n a l S a f e t y a n d H e a l t h A d m i n i s t r a t i o n ( O S H A ) 
r e q u i r e s t h a t r e s p i r a t o r s f i r p r o p e r l y ( f i t t e s t i n g ) w h e n u s e d i n a n o c c u p a t i o n a l 
s e t t i n g ; c o n s u l t O S H A f o r m o r e i n f o r m a t i o n ( 8 0 0 - 3 2 1 - O S H A o r o s h a . g o v ) . 

• Wear gloves. L o n g g l o v e s t h a t e x t e n d t o t h e m i d d l e o f t h e f o r e a r m a r e 
r e c o m m e n d e d . W h e n w o r k i n g w i t h w a t e r a n d a m i l d d e t e r g e n t , o r d i n a r y 
h o u s e h o l d r u b b e r g l o v e s m a y b e u s e d . I f y o u a r e u s i n g a d i s i n f e c t a n t , a b i o c i d e 
s u c h a s c h l o r i n e b l e a c h , o r a s t r o n g c l e a n i n g s o l u t i o n , y o u s h o u l d s e l e c t g l o v e s 
m a d e f r o m n a t u r a l r u b b e r , n e o p r e n e , n i t r i l e , p o l y u r e t h a n e , o r P V C . A v o i d 
t o u c h i n g m o l d o r m o l d y i t e m s w i t h y o u r b a r e h a n d s . 

• Wear goggles. G o g g l e s t h a t d o n o t h a v e v e n t i l a t i o n h o l e s a r e r e c o m m e n d e d . 
A v o i d g e t t i n g m o l d o r m o l d s p o r e s i n y o u r e y e s . 

Mold Testing 

T h e C i t y o f W e a t h e r f o r d C o n s u m e r H e a l t h D e p a r t m e n t d o e s n o t u s u a l l y r e c o m m e n d 
t e s t i n g a s t h e f i r s t s t e p i n d e a l i n g w i t h a m o l d p r o b l e m . R e l i a b l e s a m p l i n g f o r m o l d c a n 
b e e x p e n s i v e , a n d r e q u i r e s e q u i p m e n t n o t a v a i l a b l e t o t h e g e n e r a l p u b l i c . R e s i d e n t s o f 
i n d i v i d u a l p r i v a t e h o m e s m u s t p a y a c o n t r a c t o r t o c a r r y o u t s u c h s a m p l i n g , a s i t i s n o t 
u s u a l l y d o n e b y p u b l i c h e a l t h a g e n c i e s . T h e g e n e r a l r u l e o f t h u m b i s , i f m o l d c a n b e 
s e e n o r s m e l l e d , t h e n t h e r e i s a m o l d p r o b l e m , a n d t h e r e c o m m e n d a t i o n s f o r 
r e m e d i a t i o n a p p l y . 

I f y o u d e s i r e t o t e s t f o r m o l d , a l i s t o f m o l d p r o f e s s i o n a l s l i c e n s e d b y t h e S t a t e o f T e x a s c a n b e 
f o u n d a t t h e f o l l o w i n g w e b a d d r e s s : h t t p : / / w w w . d s h s . s t a t e . t x . u s / m o l d / p r o f e s s i o n . s h t m 

Need more mold Information? 

V i s i t t h e f o l l o w i n g w e b s i t e s f o r a d d i t i o n a l m o l d i n f o r m a t i o n : 

• C D C m o l d i n f o r m a t i o n : h t t p : / / w w w . c d c . q o v / m o l d / 
• E P A m o l d i n f o r m a t i o n : h t t p : / / w w w . e p a . g o v / m o l d / i n d e x . h t m l 
• M o l d F l y e r f r o m C e n t e r s f o r D i s e a s e C o n t r o l : 

h t t p : / / w w w . b t . c d c . g o v / d i s a s t e r s / p d f / f l v e r - g e t - r i d - o f - m o l d . p d f 
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